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Training



ANGERSLEBEN TRAINING

Workshops
Wozu? WANN?
Um ein aufrichtiges JA zu sich jeden 1. Mittwoch - in Erfurt
selbst, seinen Mitmenschen jeden 3. Samstag - in Haarhausen
und seinen Lebensumstanden jeden 4. Freitag - in Bad Blankenburg
zu finden. Einzelworkshops nach Absprache

Was wird trainiert?

1. Eigene Gedanken -, Muskeln” 2. Eigene Gefihls -, Muskeln” 3. Eigene AktivLeben -, Muskeln”
v~ Ich lerne neue Gedanken denken v~ Ich lerne mir zu glauben v~ Ich lerne zu leben, was mir entspricht
und mich ernst zu nehmen
v Ich lerne Situationen und Menschen v Ich nutze meine Starken optimal
anzunehmen wie sie sind v~ Ich lerne mich zu achten
und wertzuschatzen v Ich finde meine BerUfUﬂg

v Ich lerne mich selbst und mein
Gegen(ber besser zu verstehen v~ Ich geniel8e mein Leben
intensiver

u SChon in dir! S. Klse|
v~ Ich finde gute, tragfahige Losungen iy




